
  

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 場 所 ： 奈良県女性センター 3 階講座室 (近鉄奈良駅徒歩 5 分 ひがしむき商店街内) 

             ※駐車場、駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

■ 定 員 ： 共働き夫婦またはテーマに関心のある人 ２４人  

■ 受 講 料 ： 無料 

■ 託 児 ： 6 ヶ月以上就学前までの子どもが対象   (子ども 1 人 1 回につき ５００円) 

■ 募 集 締 切 ： 令和２年１１月４日(水) 必着   (先着順 定員に達し次第締め切り)  

             （託児の申込締切 ： １０月３０日（金）） 

■ お 申 込 み ： 奈良県女性センター 〒630-8216 奈良市東向南町６番地  

FAX: 0742-22-6729   http://www.pref.nara.jp/11774.htm   

■ お 問 合 せ ： TEL: 0742-27-2300  

 

奈良県女性センター 令和２年度 働く女性応援講座 
 

うまくやりたいけれど難しいのが夫婦間のコミュニケーション。 

共働き家庭が増えるなか、夫婦間の家事分担が大きな課題になっています。 

家事に対する認識のズレと男女のコミュニケーションのコツを知ることで、     

夫婦関係はぐんと楽になります。 

暮らしを工夫し、家族全体が機嫌のいい家を目指しませんか。 

共働き家庭の暮らしの工夫 

～夫婦でうまく家事を 
シェアするコツ～

託児あり 

受講料無料 

※お申込みは裏面へ 

 

 ＮＰＯ法人ファザーリングジャパン関西理事長、くじら保育園園長を経てマジックパパ

を起業。マジックのコミュニケーションを活かした子育て講座やイベントを１０年で、 

５００回開催。  合言葉は 「子どもがワクワクする大人になる！」 

日時：１１月７日（土）１０時～１２時

講師 和田のりあきさん （マジックパパ代表）

 
働く女性トークサロン 

同 日 開 催 



  

 

 
 

 

                           

 

奈良県女性センターへは 

近鉄奈良駅より徒歩約５分。                

ＪＲ奈良駅より徒歩約１５分。 

駐車場・駐輪場はありませんので、来所の際

は公共交通機関のご利用をお願いします。 
 

お問合せは：奈良県女性センター 

 TEL ０７４２－２７－２３００ 

下記の必要事項を記入の上、このままファックスしてください。ホームページ・ハガキでもお申込みいただけま

す。 結果は、随時ご本人あてに電話で通知します。 ホームページからお申込みの方はメールにて通知します。 
    

ファックス送信先 ： FAX ０７４２-２２-６７２9 
 

① 住所                                           （〒     -        ）                   

② 氏名(ふりがな)                               年齢  （    歳代） 

③ 電話番号（      -      -      ） 

④ パートナーの参加：氏名(ふりがな)                 年齢  (    歳代) 

⑤ 託児希望  □ あり  □ なし   (例)☑ 

⑥ 託児希望の場合 子どものお名前(ふりがな)/生年月日  

（                             ／H,Ｒ    ・    ・    ） 

（                             ／H,Ｒ    ・    ・    ） 

⑦ このチラシをご覧になった場所                                    

⑧ 今後、女性センターの講座情報の受け取りを希望  □ する  □ しない 

   「する」を☑された方は、下記の受け取り方法のうちいずれかをお選びください。 

□ ＦＡＸでの受け取り         -     -       

□ メールでの受け取り                      ＠            

※セミナーの際にお知らせいただく個人情報は、受講者への連絡等、本講座に付随する目的 

（及び講座情報のご案内）にのみ使用いたします。 

 

 

令和 2 年度 働く女性応援講座 受講申込書 


