
   

２月５日 日 

    １０:００～１１：１５ 

 ～子どもがワクワクする大人になる！～ 

    講 師： マジックパパ 和田 のりあき さん 

     場 所： つどいのひろば『ぽけっと』 

     定 員： １０組 

 

   ・パパのできることって？ 

   ・夫婦で家事育児を楽しむタネ♪ 

   ・子どもと一緒に遊ぼう！ 

     （プレパパも今から知って実践できる内容です） 

      お子さんと一緒に参加ください。 

 

産前・産後のからだを整えましょう！ 

 講 師： ゆうこ助産院 熊谷
くまがい

 祐子
ゆ う こ

 さん 

 場 所： 勤労福祉会館 (『ぽけっと』となり) 

 託 児： あり（先着順５名程度 0～３歳くらいまで） 

        託児は『ぽけっと』 

 定 員： １０名程度 

 ※マタニティの方に合わせたヨガなのでゆったりになりますが、 
   産後のかたもどうぞ。 

 ※安定期に入られた方が対象です。切迫早産等の 

   危険のある方は、お医者さんにご相談ください。 

          ゆうこ先生に相談や質問も出来ます。 

 

【問合せ】   

日野町教育委員会 生涯学習課 

TEL: 0748-52-6566 平日８：３０～１７:１７（土日祝を除く） 

主 催： 日野町 日野町教育委員会・企画振興課 共催：子ども支援課・福祉保健課 

                                                             男女共同参画啓発事業 

 

【申込み】 

令和５年１月４日（水）～１月２７日（金）まで 

下記（教育委員会生涯学習課）にお電話 

もしくはQRコードより申込みください。 

※託児を希望のかたは、電話申込みが優先となります 

 のでご了承ください。 

参加無料 

どちらも申込みが必要です。 

対 象： プレパパ・プレママ 

      ０～２歳児くらいの 

      子どもさんのパパ・ママ 

     

令和 5年 

２つのイベントを同時に開催します。 
参加を自由にお選びください。 

      例：パパと子ども…パパの遊び 

                 ママ・・・ヨガ 


