
男性の育休促進、出生時育児休業（男性版産休）の新設等、父親がもっと子育てに関わる為の制度や機会が
増えています。一方で、父親が子育てする事への不安も聞こえます。父親も子育ての主役として歩み続けるため
にも、父親同士のつながりがとても大切。“互いに学び合い、支え合い、共感し合い、笑い合える”　「ファザー
リング・スクール」が今期も開校します。このスクールで学びと父親同士のつながりを作りませんか？

ニッポン中のパパとつながる・笑い合える！

パパも子育てメインキャスト

全
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ファザーリング・スクール2023公式サイト

https://www.fathering-school.com/
申 込 み

gyoumu@fathering.jp 問い合わせ20名各クラス定　　員　

10,000円各クラス （税込）受 講 料

NPO法人ファザーリング・ジャパン主　　催

基調講演　第3期入学式

10：00～12 :005/ 13（土）●日時
FJ代表理事：安藤哲也
FJスクール校長：池田浩久

［ 基 調 講 演 ］
［ピアサポートとは］

妊娠・出産前クラスリーダー　野﨑聡司
野﨑聡司、佐野崇之、本田正博、八坂貴宏、林田香織

［オリエンテーション］
［クラスリーダーあいさつ］

対象で選ぶ5つのクラス

（FJスクール校長）

池田浩久

（日） （日） （日）

（日） （日） （日）

（木） （木） （木） 7/20 19:30 ～ 21:00（木）

（日）

髙田絵里
（FJ会員）

（FJ顧問／
大阪教育大学教授）

小崎恭弘
（FJ会員）
田崎吉則

（思春期クラスリーダー） （FJ会員）
八坂貴宏 福盛二郎

（FJ理事）
川島高之

妊娠・出産前
クラス

乳児期
クラス

イヤイヤ期
クラス

思春期
クラス

0～1歳児の
子を持つパパ

10:00 ～ 11:30

10:00 ～ 11:30

19:30 ～ 21:00　

10:00 ～ 11:30

10:00 ～ 11:30

19:30 ～ 21:00

10:00 ～ 11:30

10:00 ～ 11:30

19:30 ～ 21:00

感情的にならない子育て～
子どもを育む！
子どもとの向き合い方

夫婦のパートナーシップを
考えよう！

“チームわが家”
令和時代の両立戦略

第1 回 第2回 第3回 第4回 第5回

ママが妊娠中のパパ
（夫婦参加も可）

2～4歳児の
子を持つパパ

思春期の子を持つパパ
（思春期前も可）

1

2

3

4

6/1１

6/1１

6/8

6/25

7/２

6/22

7/9

7/２３

7/6

黒田高史 竹内洋介
（育休4回取得・
5児のパパ）

（FJスクール2期
卒業生）

竹内友博
（FJスクール2期
卒業生）

“妊娠中”から“出産後”に備える
「夫婦のパートナーシップ」と
「育休プロジェクト」

クラブ活動
（どれか１つを選択）

小さなお子さんと遊べて、
学校でも役立つあそび！

絵本あそびクラブ

マジッククラブ

風船クラブ

段ボールクラブ

10:00～ 11:30

10:00～ 11:30

10:00～ 11:30

10:00～ 11:30

10:00～ 11:30
7/16（日）

料理クラブ
7/30（日）

7/29（土）

7/30（日）

7/22（土）8/6
合同修了式・交流会
10:00 ～ 12:00

蓮沼桜雲
（FJスクール１期生） （FJスクール第2期生）

本田正博
（ファシリテーター／
イヤイヤ期クラスリーダー）

対象

対象

対象

対象

（火） （木） （木） 7/13 20:00 ～ 21:30（木）
家族経営
クラス

20:00 ～ 21:30　 20:00 ～ 21:30 20:00 ～ 21:30

パパ
（夫婦参加も可） 

5 5/30 6/15 6/29

対象

齊藤正宏 室井達哉
（FJ会員） （FJ会員）

野﨑聡司
（妊娠・出産前クラスリーダー、
育休取得2回・2児のパパ）

（日） （土） （土）10:00 ～ 11:30 10:00 ～ 11:30 10:00 ～ 11:306/11 6/24 7/8

（FJちば／精神科医）
谷本直彦

（FJ東北代表理事）
竹下小百合

（前FJ関西理事長） （FJ会員・
READ FOR LIFE 共同創業者）

篠田厚志 山本裕介
（FJK理事・大阪総合
保育大学乳児保育学科講師）

阿川勇太

“産前産後” のママのカラダと
ココロの変化をシェアしよう

夫婦で出産を分かち合うために
“今” できること

イヤイヤにイライラしない！
笑顔ですごせるように

みんなのイヤイヤあるあるを
共有しよう

保育士に教わる！
2歳児とのかかわり

学校に行けない子どもたち パパはメンター
～子どもの自立に向けて～

これからの時代の
受験・就職思春期ってなに？

どうする？どうした？
夫婦のギクシャク期

お互いの「やりたいこと」を
叶え合う家族の選択肢

家族レジリエンス：“ふざけ心”
で広がる家族の可動域

もっと知ろう！ お互いの
身体のこと＆心のこと

安藤哲也FJ代表理事

ando tetsuya

佐野崇之
（乳児期クラスリーダー）

棒田明子
（FJ理事／NPO法人孫育て・ニッポン代表／
3・3産後サポートプロジェクトリーダー）

高祖常子
（FJ理事／子育てアドバイザー／
マザーリングプロジェクトリーダー）

柴田剛

（FJ講師／FJ会員）
内藤礼登

（FJ会員）
蓑田雅

（FJ関西会員・
元祖FJスクール一期生）

荒木正太

（FJ会員）
大越賢治

（FJ理事・
家族経営クラスリーダー）

林田香織


