
　１月２５日（日）
　　　　　１０：００～１１：３０

パパとあそぼう＆
ママのリフレッシュ講座

場 所：４階軽運動室

講 師：マジックパパ 和田のりあきさん

対 象：乳幼児と父親

内 容：おうちでできるワイルドあそび＆交流会
持 物：フェイスタオル（40×80㎝くらい）・飲み物

パパとあそぼう＆交流会

場 所：３階 多目的室

講 師：メナード化粧品 松倉未来さん

対 象：パパとあそぼう参加者の母親

内 容：ビューティーセミナー

（忙しいママのお肌のお手入れは？など）

ママのリフレッシュ講座

「パパとあそぼう＆交流会」のみのご参加可能です。

申込方法：電話・来館・ホームページにて受付
申込期間：令和７年１２月２５日（木）～

※先着１５組まで（定員に達し次第、しめきります）


