
ご機嫌な家族でいるために
夫婦の家事シェア１０のコツ

パパの絵本大作戦！
子どもの「生きる力」を伸ばす読み聞かせ

昨年度好評だった父子講座が、
リニューアルして今年も開催決定。

今年は、2週連続で開催します！
家族みんなで参加していただけます。

11/26（土）10時～11時半 12/3（土）14時～15時半

お
父
さ
ん
の
た
め
の
講
座
開
催受講無料

先着１２組

←申込・詳細はこちら！

1週目 ２週目

水分補給用の飲み物（くつを脱いで、
からだをたくさん動かします）

持ち物

対象者

パートナーと一緒に参加（一人でも参加可能）

場所

テクスピア大阪303会議室

一時保育

6か月～未就学児の託児可能

対象者

市内在住の未就学児とその父親
（小学生のきょうだいも一緒に参加いただけます）

場所

テクスピア大阪302会議室

家族ともっと仲良くなりたいお父さん必見♪

マジックパパ代表 和田のりあき氏

講 師

お子さんと
一緒に

夫婦で
一緒に

夫婦で一緒に家事も育児も楽しんで、
家族みんなで笑顔に！

子どもが本当にうれしい読み聞かせって？絵本
の読み聞かせを通じ、親子の時間を宝物にする
方法を先輩パパが伝授します！

家事に対する認識のズレや、夫婦間でのコミュ
ニケーションの方法を先輩パパから学び、夫婦
の仲をぐっと深め、家庭時間を快適に！
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※片方のみのご参加も可能です


