
 

 

 

 

 

9 月 16 日(土)に市民ふれあい会館にて開催した第 1 回坂出市男女共同参画講

演会と同様の内容を別途撮影・編集した動画を公開中です。新聞紙やタオルなど

を使ったあそびから、家族が笑顔になるためのコミュニケーションの秘訣まで、

ご家族みんなで楽しめる動画になっています。ぜひご覧ください！ 

講演会当日 
の様子 

 

 

坂出市人権課 HP 
https://www.city.sakaide.lg.jp/sosh
iki/jinken/danjo-magicpapa.html 

▼一緒にやってみよう！

親子のワイルドあそび 

▼夫婦・親子のコミュニ

ケーションのコツ 

裏面も見てね♪ 

★動画はこちらから★ 
 

『一緒にやってみよう！ 

親子のワイルドあそび』 

https://youtu.be/O7GSEbcEzcc 

 

『夫婦・親子の 

コミュニケーションのコツ』 

https://youtu.be/YielNnQbRgA 



 

【グラグラ肩車】 

 

 

①紙の上の端に裂け目を入れておく。 

②子どもがパンチしたタイミングで、紙

を左右に引っ張りながら破る。この時、

「わっ！」と声を出しながら破るとより

good◎ 

①子どもを肩車して、立てる。この時、

子どもの年齢や体幹の強さによって、

腰・太もも・足首のいずれかを支える。 

②ゆっくり左右・前後に体を倒す。 

③ゆっくりぐるっと体を回す。できたら

反対周り。 

 

 

～動画をより楽しむために～ 
動画『親子のワイルドあそび』内で紹介しているいろいろなあそびをより楽し

んでもらうために、注意点やポイントなどをまとめました。 

【ひこうき】      【そり】       【ぶらんこ】 
タオルあそび 

①床に置いたタオルと垂直にな
るように、うつ伏せで寝る。こ
の時、脇の下ギリギリにタオル
の上の端がくるようにする。 

②背中側でタオルをつかむ。こ
の時、くしゃっとせず、タオル
を広げたまま端と端をあわせる
感じで持つ。 

①床に置いたタオルの上に子
どもに乗ってもらう。寝転ん
でも OK。 

②足の方から引っ張る。 

※頭側から引っ張ると怖いの
で、必ず足側から引っ張る。 

 

【しんぶんけんぽう】 

しんぶんしあそび からだあそび 
 

気をつけて、 

あそんでね！ 

①タオルの端と端を持っ

て、子どもの膝裏にタオ

ルを当てるようにして子

どもに座ってもらう。 

②ゆっくりと持ち上げ、

前後左右に揺らす。 


